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德智体美劳全面发展

本人自2016年7月起担任兼职辅导员，并于2017年9月起担任体保1713班班主任，自
2019年9月起同时担任体运1713班班主任。个人在辅导员期间获得2019年江苏省高职
高专院校教师体育技能大赛网球项目冠军；2019年常州工程职业技术学院青年基本功
竞赛二等奖等荣誉。
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政治及道德素养
入职以来，我积极向党组织靠拢，加强政治理论学习，努力提高自己的政治素养和思想水平，学
习党的基本知识我主动加强政治学习，时刻拿一名党员的标准严格要求自己。我还及时学习党中
央的决策，在思想上和党组织保持高度一致。
工作中我爱岗敬业，勤劳务实。对同学们一视同仁，做到公平公正，诚实守信。
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一、个人的全面的发展



二、思想政治教育

1、日常思想政治教育

坚持正面教育，启发学生改正不良思想行为。培养学生积极进取、乐观向上的精神。主动和学生做
朋友，深入了解学生，关注学生思想动态，随时做出调节。

     2、网络思想政治教育 

积极对学生进行网络思想政治教育，以防学生遭遇网络诈骗的危害。

     3、专题教育

遵循大学生思想政治教育规律，组织开展新生入学教育、国防教育、诚信教育、毕业生教育等各种
专题教育；积极参与第一、第二课堂的教育教学工作。

     4、学风建设

良好的班风能促使学生互帮互学, 优良的学风能推动学生们刻苦学习，奋发向上。教育学
生时刻以党员的标准来严格要求自己，积极向上，力求上进，努力向党组织靠拢。



三、促进学生德智体美劳全面发展

Ø德
建立班级目标和计划，至少每
个月开展一次主题班会，每周
都召开班级干部会议。



班级的专题教育



党团组织建设
严格按照标准和程序发展学生
学生党员，做好学生党建工作，
做好入党积极分子培养和教育。
开展班级志愿者服务和社会实
践等活动。



宿舍建设

• 每学期至少三次下宿舍，深入学生宿舍，开展宿舍文明、卫生、
安全等方面的教育活动；积极推进宿舍文化建设，将育人工作
融入到学生宿舍的管理与服务之中。本班宿舍多次获得优秀宿
舍及星级宿舍荣誉。

• 星级宿舍管理方案的实施。

  重点关注体育班级的宿舍管理（文明宿舍创建率20%左右↑到
48%）



Ø 智

• 2018年常州市急救大赛一等
奖

• 2019年常州工程学院“永远跟
党走”党史知识竞赛，体保
1713班代表体育学院参加竞
赛，荣获二等奖



Ø 体

自2016年10月份起，组建学生竞技团体，并带领学生运动队日常训练，多
次参加由国家体育总局、江苏省体育局、常州市体育局举办的各类网球比
赛，并获得优异的成绩。

• 2018年全国高等职业院校学生体育职业技能大赛网球教练技能比赛一等奖

• 2019年江苏省板网球男子双打比赛第二名

• 2019年全国高等职业院校学生体育职业技能大赛网球教练技能比赛二等奖两项

• 江苏省第十九届运动会高校部网球比赛男团二等奖

• 江苏省第十九届运动会高校部网球比赛女团三等奖

• 常州市十五届运动会高校部网球比赛团体二等奖

  



获得荣誉



获得荣誉



比赛荣誉



Ø 美

• 积极响应学校一切文体活动，无论大院还是
二级学院活动都鼓励参加。双旦晚会、连续
两年欢送毕业生晚会、合唱比赛、校园十佳
歌手等等。



Ø 劳

• 除了学院日常活动方面，还组织同学们积极参加志愿者活动，如：茅山马拉松、西太湖
马拉松、养老院志愿服务活动等多种志愿者服务活动，并获得一致好评。



志愿者证书



四、学生事务管理

• 1.学生宿舍管理：管理宿舍卫生，文明宿舍创建及宿舍违纪处理；

• 2.学生早操管理；

• 3.学生证：学生证的办理与盖章、补办、火车票磁卡的激活及发放等工作；

• 4.治保信息员管理；

• 5.日常统计工：统计早操出勤率，宿舍卫生得分及其他统计工作；

• 6.学生违纪处理：宿舍违纪处理及晚归和夜不归宿处理；

• 退伍军人的管理：退伍军人的吃住上课安排及管理.



五、走出办公室，走近学生的生活场所

对于辅导员工作，我还属于新人，所以，一直坚持一
个做法，工作之余跟学生积极接触，深入了解学生的
心理状态。

1、和学生建立“亦师亦友”的关系，把学生当作

“自己人”

2、大学生的思想工作，应少一些灌输，多一些感悟

3、大学生的思想工作，应少一些居高临下，多一些

感同身受。
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