                               认知行为咨询个案报告
一、咨询师信息
二、个案概念化
1.基本信息
2. 主诉及前来求诊的原因
a.主诉：     
b.如何来诊：  
c.第一印象：
3.个案病史
4.精神科诊断
（1）症状诊断：
[bookmark: OLE_LINK11]（2）鉴别：
（3）核心问题：
5. 个案的宏观分析、行为功能微观分析、认知概念化、心理测量
（1）个案的宏观分析 
    易感因素：       
诱发因素：
维持因素：
保护因素：
（2） 行为功能的微观分析
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 （3）认知概念化
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（4）心理测量结果

6.治疗目标及预后
7.治疗计划
第一阶段：治疗初期，（第 次会谈）：
第二阶段：治疗中期，（第 次会谈）：
第三阶段：结束治疗，（第 次会谈）：
三、治疗过程
[bookmark: _GoBack]四、咨询反思
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相关生活经历   负性的生活成长经历   重大的生活事件   问题性的外部环境因素  

核心信念   无能的、无价值的、不可爱的相关的核心信念  

条件假设 / 态度 / 规则   我必须。。。     只有。。。才。。。   我应该。。。        

情境 1  

情境 2  

情境 3  

自动思维    

自动思维的含义    

情绪：  

行为：  

自动思维    

自动思维的含义    

情绪：  

行为：  

自动思维    

自动思维的含义    

情绪：  

行为：  

应对策略   回避的 / 补偿的  


